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" MeHio 3aBTPaKoB AN aeten 5-11knaccos, HaxoAALMXCA B TPYAHOM
YKM3HEHHOW cuTyauumn wkon KanuHuHcKoro paiioHa.

OcHoBanue:

1. CanuTapHO-3MHIEMHOIOIHYeCKHE NPABAIA H Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Y1BepxmeHsl mocraHoBaeHHeM | IaBHOrO
TOCYIapCTBEHHOI'0 CAHUTAPHOIo Bpada Poccuiickoit Penepanuu ot 27 okTabps 2020r. Ne32

2. PexomeHganum 1o OpraHU3anMH MHTAHHSA 00yYaAI0IIHXCST o0meo0pazoBaTeabHbIX Opranmsamuii. MP 2.4.0179-20. VTBepxaeHs
PykoBomutenem ®enepansHoii ciry651 0 HAN30DY B cepe 3amuTE NpaB MOTpeGHUTENER M 61ATOTONYYHs YyenoBeKa, [ TaBHBIM
TOCYTapCTBCHHBIM CaHUTAPHEIM BpadoM PP A IO. Ilonosoit 18.05.2020 r. (IIpumepHOE MeHIO 3aBTPaKoB I oOyyaromuxcs 1-4-x Kiaccos.
Bapuant Ne 1)

3. COopHuK penenTyp Ha IPOXYKIMIO JIsi 0GyUAXOMIXCS BO BCeX 00pa3oBaTeLHBIX YUpeKIeHHX.
Hon pex. M.IL.Moruneroro 1 B.A.Tyrenbama. - M.:JleJIu mwoc, 2015 roxa



JeHb: nepBblii
Hepensi: nepsas
Ne Iumesnbie Bemecrsa (r.) JHepreruye Butamuns! (mr.) MunepanbHele Bemwectsa (Mr.)
—.a:amdﬁ Hpuém nniny, HauMeHoBaHue 6.r0aa Dlacen S
9
B mpm ()| g XK Yy LBy c A FE Lcal P | Mg we
(xxcat)
Kama « #x0a» MoJIouHasi ¢ MacJioM
175 Apy 250 6,09 9,8 31,32 237,5 0,08 0,65 16,7 - 13,7 144,5 30,9 0,6
CJIMB. (pHC, NIIEHO)
382 Kakao ¢ mosokom 200 6,5 1,3 19 94 0,05 1,3 24,4 133,2 | 124,5 | 25,5 2
ByTtep6pon
6/H bamon Hape3Hoii 40 3 1,12 20,6 114,4 0,4 - - 1,33 9,2 34,8 13,2 0,44
16 Konbaca nonykonuenas 30 4,5 12 0,09 126,9 0,06 1,8 7,8 60,6 7,5 0,66
6/u Wm._v.:: 30 0,84 7,36 15,3 139,16 0,04 - 28,8 0,52 50 34,8 6 0.4
Counb HonuposanHas 1

denb: BTOpOIi
Hepensi: nepsas
Ne . IMTumennle BemecTsa (T.) Ineprerie Buramuusl (Mr.) MunepajabHbie Bemecrsa (Mr.)
acca CKaf
eLierr Ipuém numH, HauMeHoBaHue Gioxa
s ' : mopmmn (r)| B y' y [remen) gy | c X | B | ea] P | Me] we
(KKau)
174 Kama pucoBasi monounas ¢ maciom .ci. 250 7,5 13,565 53,68 367,5 0,07 1,2 | 68,5, - 160,7 | 196,75 | 45,57 | 0,7
379 Kodgeiinbiii nanuTok 180 2,85 2,41 10,76 74,94 0,03 1,17 18 - 113,2 83 12,6 0,11
0/ Bartoun Hapesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 PpyKTHI (16J10K0,) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Cogp ffonupoBaHHas 1




Hdenn: TpeTuii
Hepensi: nepsas
Ne IInmesnie BemecTBa (r.) ueprernye Buramuse! (mr.) Munepannneie Bemectsa (Mr.)
Macca cKkas
enern Tpuém numm, HauMenoBanue Gioaa
B : “ nopumn ()| B v Yo memwen | B1 LG L L B [ Call P Ms | Fe
(KKa)
12
COopunk
nioa pex Kapkoe mo-xomMamneMy ¢ MsICOM ITHIbI 250 14,75 11,35 22,32 244,8 0,1 8,8 2,6 0,4 40 5,07 50,8 4,9
377 Yaii ¢ caxapom u Jiumonom 195/5 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 0,06 - 0,01 15,2 4,4 2,4 0,4
o/n XJ1e6 pakaHoii 40 1,8 0,4 5,2 56 0,04 = - 0,48 12,2 56,4 13,2 1,6
o/1 wﬁv:ﬁ 60 0,72 0,12, 71,82 2934 0,06 9 - 0,08 22,5 10,8 5,4 1,26

Conb ifonupoBanHas

1

HeHb: YeTBEPTHIH
Hepnens: mnepsas
Ne Inmeskie Bemecrsa (r.) Jneprernye ButamuHbI (Mr.) Munepaanuple BemecTsa (Mr.)
5 Macca cxan
eLern Ipuém numuy, HauMeHoBaHHe Giroaa
et y , mopwnn (r)| 5 y: N y (e By | e LA E Lcallp | Malowe
(xxan)
223 Myauur TBOPOKHO-PHUCOBBI 210 24,24 16,9 36,36 412,32 | 0,006 | 0,48 | 129,9 0,8 230,04 | 3844 42,3 1,44
¢ noBuaom (180/30) 0,08 10,2 45 0,01 | 0,08 2 353 1,5 | 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 195/5 200 0,1 0,02 7 28,64 - 1,6 - - 15,3 4,4 2,4 0,3
Byrep6pon
bamon nHapesnoi 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 cuip 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 525 | 0,15
14 MACI0 C/IUBOYUHOEC 5 0,04 3,62 0,06 33 20 0,05 1,2 1,5 0,1
338 PpyKThI (16.10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conb HonupoBanHas
.Suum




JeHb: NAThIH
Hepeasi: nepras
N IuieBnle BemecTBa (I.) nepreTnye Buramunsi (Mr.) MunepaibHbIe BemecTsa (Mr.)
—.a:ﬁ..dé Ipném nuiu, HauMeHoBaHKe G110 Macen Sl
= : nopumu (r) b X Yy uennocre | P C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
302 Kama rpeuneBasi pacchimyartas 180 10,41 11,64 46,44 332,1 0,24 = . 0,72 23,04 | 243,6 | 132,96 | 6,72
278(1) |Tedrenn msacHbie (cBHHHHA 60/40) 100 17,43 16,75 16,27 286 0,04 | 09 |3652| 3,65 [ 69,25 - 52,87 | 1,21
377 |Yaii c imMoHOM U caxapom 195/5 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 3,1 - 0,01 15,7 4,9 2.7 0.3
6/n IMoxoaanka «AJeHKa» 15 1,05 5,1 7,5 82,5 2 2 1 1,2 1,8 8 4 3
0/H baton Hape3Ho# 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
0/n X1eb pxaHoii 25 1,6 0,39 6,5 35 0,03 - - 0,3 7,7 35,3 83 1,03
Conb HioaupoBaHHas 1
JeHb: HIeCTOM
Hepeasn: BTOpas
Ne IInmesbie BemecTBa (T.) JHeprernye Butamusb! (Mr.) MuHepajbHbie BemecTsa (Mr.)
vga-ﬂ,—wﬁ Ipném nuun, HauMeHoBanue 01102 Macea S
i : nopunn (r)] B K Vo o memmocin L B C |A E [ Ca | P | Mg | Fe
(KkxKai)
Kama Bsizkas MoJ1ouHas pucoBas (¢
174 = iibig p ( 250 7,4 5,3 53,5 292,25 0,07 1,2 18,5 0,15 128,24 193 45,6 0,5
MACJIOM CJIMBOYHBIM)
382 Kakao ¢ moJiokom 200 6,5 1,3 18 90,4 0,05 1,3 24,4 - 133,2 | 124,5 30,7 2
byTepbpon :
bamon napesnoii 4,5 1,68 31,02 171,6 1,2 - - 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
16 Konbaca nonykonuenasn 6 16 0,12 169,2 0,08 2.4 10,4 80,4 10 0,88
Conb HonupoBaHHas




Hdenn: ceIbMOK
Hepeasi: BTOpas
Ne o TumeBbie BeniecTna (r.) JHepreTnve BuraMuHbI (Mr.) MunepansHbIe BenecTsa (Mr.)
e : acca CcKan
E:M:%v Mpuém numm, HaHMeHOBaHHe 0102 nopim ) E A v wemmocrs | B C N E Ca P Mg Fe
(xKamn) ;
35 ILnoB ¢ Kypuneii, 250 25,38 24,44 44,67 500,75 0,08 1,26 60 - 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,64 - 1,6 - - 153 4,4 2,4 0,3
0/u X1e6 paxaHoii 20 0,9 0,4 5,2 28 0,02 - - 0,24 6,1 28,2 6,6 0,8
ByTtep6pon
6/n bamown napesnoii 40 3 1,12 20,6 1144 0,4 - - 1,33 9,2 34,8 13,2 0,44
15 colp 15 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 39 0,08 13,2 75 5,25 0,15
14 Macno caueounoe 5 4,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 1,5 - 0,1
0/u Badgau 30 0,56 4,9 10,2 106,4 0,03 19,2 0,35 33,3 23,2 4 0,3
Conb fionupoBanHas 1

Jdenn: = BocbMoOIi

Hepensn: BTOpas
Ne - Mo Inmeskie Bemecrna (r.) = i BuramuHbl (Mr.) MunepasibHble BelecTsa (Mr.)

E:M-..dv Hpuém numm, HauMeHoBaHMe Gioaa S E % v :M.“HM”.. Bl C o - Ca P Mg Fe
204 |MakapoHbl oTBapHbie ¢ chipom 180/20 200 10,16 12,5 25,6 301,88 | 0,06 [ 0,17 | 101,6 [ 0,9 2604 [ 1784 | 17,9 | 1,05
379 KodeiiHnblii HANNTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,41 11,95 83,3 0,04 1,3 22,2 - 139,75 | 100 12,2 | 0,14

byTtep6pon

b/u Bamon Hape3Hoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
16 Konbaca nonykonuenan 20 3 8 0,06 84,6 0,04 1,2 52 40,4 5 0,44
338 D@ pyKTHI (516510K0) 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

Conb HonupoBaHHas




Henn: JeBATBIH
Hepensi: Bropas
Ne - IInmespie Bemecrsa (r.) dueprernye ButamMHuHBI (Mr.) MuHepansHbIe BenecTsa (Mr.)
% acca : cKan
E:M-_.Ju Ipuém nuim, HauMeHoBaHMe G1i0aa sopian (o) B &K v wemnoers | B C A E Ca p Mg Fe
(xKau)
210 Omuter ¢ BapeHnoii koJi6acoii 220 15,37 30,8 2,9 351,06 0,12 | 0,28 |357,02 - 318,6 | 237,34 | 17,75 2,9
377 __|Yaii ¢ n1umoHoM u caxapom 195/5 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 3,1 - 0.01 15,7 4,9 2,7 0.3
6/n Xi1e6 prxaHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
ByTtep6pon
o/m bamon napesnoii 50 3,75 14 25,85 143 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 colp 20 4,65 5,9 - 72 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
14 Macno cnueounoe 5 4,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 1,5 - 0,1
0/n Cyuka 25 1,3 23 9 70 0,1 0,0,1 [ 0,1
Conb iioqupoBanHas 1

Henn: JecAThIH
Hepensi: BTOpas
Ne IMumesnie Bemecrsa (r.) IuepreTuye BurtamMuHb! (Mr.) Munepaannbie BemecTsa (Mr.)
5 Macca cKas
enern Iipuém nuium, HamMeHoBaHHe 611043
il e . mopmm )| B K y |ummoen| g | ¢ LA | B | ca| P [ Ma]| Fe
bl
(kKamn)
312 KapTodenbHoe mwope 180 4,92 5,7 24,5 164,7 0,16 | 21,7 0,21 44,37 | 103,9 | 33,3 1,21
234 Kotuera pri6nas (2 mit. no 50,0 r) 100 12,9 10 15,7 148,8 - 0,6 | 932 4,8 71,8 | 171,8 | 41,4 1,4
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 15,3 4,4 2,4 0,3
6/n Badau 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 - 38,4 0,69 66,6 46,4 8 0,5
o/n Xi1e0 paxaHoi 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Conb fioaupoBaHHas
754 6 | 207,3




OcHoBHBIE NOKa3aTeJ I B MUIEBbLIX BelIeCTBAaX H w—.—wﬁﬂwﬂ,:nmonuzo—w—

ueHHocTH (k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

o OHepreruyec
/ Inmeswie Bewecrsa (1) Kas
JH e LEeHHOCTEL
E €K 2% (kKaJ)

1 genn 20,93 31,58 86,31 711,96
2 AeHb 13 17,215 89,75 575,24
3 nenn 17,4 11,77 109,54 624.,5

4 neHn 30,59 26,21 78,93 705,76
5 nenn 32,87 34,74 102,42 851,7
6 menn 24.4 24,28 102,64 723,45
7 AeHb 37,46 38,93 87,73 865,19
8 nenn 18,91 24,15 62,92 602,58
9 neHn 30,64 4451 55,81 741,36
10 neHn 19,88 25,99 75,4 569,6
HUroro 3a
Bech 246,08 279,375 | 851,45 6971,34
Toroh—
cpeaHeM 3a

1aenn 24,608 27,9375 | 85,145 697,134
(npuem
L)
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